
À Wentworth, nous avons la chance de vivre entourés d’une nature exceptionnelle de lacs, de
ruisseaux et de forêts, mais aussi, et surtout, d’une formidable communauté de citoyens à qui nous

devons notre histoire. Plusieurs bâtisseurs sont maintenant avancés en âge et il faut se mobiliser pour
honorer leur contribution à notre communauté et préserver les souvenirs et les anecdotes qui
ont façonné notre canton. Cette année, nous allons, de plusieurs façons, faire revivre nos traditions,

honorer les bâtisseurs de Wentworth, et faire découvrir nos traditions aux nouveaux arrivants dans
notre communauté.

L’histoire de nos racines passent aussi par nos traditions culinaires. Au fil des générations, les
familles de Wentworth se sont réunis autour des repas en famille et entre amis. Nous avons tous eu une
grand-mère, un voisin, une tante que nous venions visiter, et qui préparait « sa fameuse recette », un
savant mélange de savoir-faire et d’ingéniosité. Et combien d’anecdotes se sont passées autour de
ces repas de famille, tout au long de l’année et au fil des saisons, été comme hiver, au temps des

sucres, au temps des récoltes, après la coupe de bois, au retour d’une partie de pêche, ou après une
journée de motoneige.

Au-delà du paysage, ce qui donne le caractère unique de Wentworth, c’est justement tout cet esprit
de camaraderie et de solidarité des familles qui, au fil des générations, ont bâti non seulement les

routes, les maisons et les fermes, mais surtout, cet esprit de solidarité et de fraternité qui a permis de
traverser le temps, et laisser un formidable héritage. Il est urgent de préserver nos traditions dans un

format facile à consulter, et raconter notre histoire, les aventures et les péripéties qui donnent un sens
à ce que nous sommes devenus.

Le livre de recettes sera donc un hommage à notre histoire.
Ce qu’il y a de fabuleux avec la nourriture, c’est que la mémoire est enracinée dans les

souvenirs culinaires. Les recettes de notre enfance nous réconfortent.

Envoyez-nous vos recettes à wentworthcommunityroots@gmail.com !
Faites-nous rire ou pleurer en nous racontant des anecdotes! Fouillez dans vos vieux albums pour
trouver des photos de réunion de famille! Et si vous avez besoin d’aide pour numériser ces photos,

contactez-nous. Nous nous ferons un plaisir de vous assister.
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